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Zentrale Fortbildung fiir Sportlehrkrifte \
Gesundheit O

Fachtag ,Ganz bewegt! Mit Bewegung Ganztagsschule gesund
gestalten“ am 13.03.2018 in Frankfurt am Main

Fir alle Akteure und Interessierten aus den Bereichen Schule sowie Hort- und Schulkind-
betreuung, Schulverwaltung, Schultrager, Aus- und Fortbildung, Schulentwicklung und
Jugendhilfe sowie Kooperationspartner und Studierende.

Programm

08:45 Anmeldung und offener Anfang mit Willkommens-Kaffee

09:15 Bewegter Einstieg
Alexander Jordan, Zentrale Fortbildungseinrichtung fiir Sportlehrkrdifte

09:30 BegriiRung und Eréffnung
Wolf Schwarz, Leitender Ministerialrat im Hessischen Kultusministerium
Ulrich Striegel, Referatsleitung Schule & Gesundheit im Hessischen Kultusministerium

09:50 Mehr Bewegung in die Ganztagsschule - Orientierung geben & Schule gestalten
Alexander Jordan, Zentrale Fortbildungseinrichtung fiir Sportlehrkrdifte

10:30 Kaffeepause und Raumwechsel
10:40 Workshopband (vormittags) - Praxisworkshops & good practice Beispiele
12:00 Kaffeepause und Raumwechsel

12:10 Mittagsband mit Bewegungs- und Entspannungsangeboten
oder Informationsborse und Austausch

12:55 Mittagessen, Informationsborse und Austausch

13:40 Workshopband (nachmittags) - Praxisworkshops & good practice Beispiele
15:00 Kaffeepause und Raumwechsel

15:10 GruBwort: Staatssekretir Dr. Losel

15:30 Hauptvortrag ,Mental Stark! Bedeutung und Férderung der Selbstregulation

in der Ganztagsschule“ mit anschliefsender Diskussion
Dr. Sabine Kubesch, Sport- und Neurowissenschaftlerin, Geschdftsfiihrerin von INSTITUT und
VERLAG BILDUNG plus

16:30 Ausklang und offenes Ende

Weitere Informationen zum Fachtag:
www.hessen.ganztaegig-lernen.de/veranstaltungen/13.03.2018



