
 
 
 

          
 

Fachtag „Ganz bewegt! Mit Bewegung Ganztagsschule gesund 

gestalten“ am 13.03.2018 in Frankfurt am Main 
Für alle Akteure und Interessierten aus den Bereichen Schule sowie Hort- und Schulkind-
betreuung, Schulverwaltung, Schulträger, Aus- und Fortbildung, Schulentwicklung und 
Jugendhilfe sowie Kooperationspartner und Studierende.  

 

Thema „Ganz bewegt! Mit Bewegung Ganztagsschule gesund gestalten“ 
 

Die zukunftsorientierte Ganztagsschule ist bewegt und gesund.  
 

Bewegt, weil Bewegung ein Fundament für die menschliche Entwicklung ist und zahlreiche 

Bewegungsperlen den Lern- und Lebensraum Schule bereichern, damit Schülerinnen und 

Schüler optimal lernen können und Bildungserfolge sich nachweisbar erhöhen.  
 

Und gesund, weil ein bewegender Unterricht zu einem umfassenden Erwerb an 

Lebenskompetenzen beiträgt, in deren Mittelpunkt ein positives Selbstkonzept wie auch sozial-

emotionale Stabilität stehen. Bewegung ermöglicht somit unmittelbare Resonanz, die neben 

ihrer gehirnaktivierenden Wirkung auch die sozialen Beziehungen förderlich gestaltet. 
 

Mit dem Blick auf eine ganzheitlich-ganztägige Schulentwicklung bieten die verschiedenen 

hessischen Qualitätsrahmen eine zentrale Orientierung: Hessischer Referenzrahmen für 

Schulqualität, Qualitätsrahmen für ganztägig arbeitende Schulen sowie das Programm Schule 

& Gesundheit. Die Verdeutlichung, dass diese drei Qualitätssysteme ineinander spielen und 

zueinander passen, ist eine herausfordernde wie lohnende Aufgabe, um 

Schulentwicklungsziele zu fokussieren. 
 

Der Fachtag rückt die Schulpraxis ins Zentrum und trägt gelingende Praxisbeispiele 

zusammen. Eingeordnet in Dimensionen und Handlungsfelder bildet sich eine ganztägig 

arbeitende, gute und gesunde Schule ab, die für ein bewegtes wie auch bewegendes 

Aufwachsen und Lernen steht. 
 

 

Weitere Informationen: 
 

Hessischer Referenzrahmen für Schulqualität (HRS) 

https://www.hessen.de/sites/default/files/media/hessischer_referenzrahmen_schulqualitaet_hrs.pdf 
 

Richtlinie für ganztägig arbeitende Schulen in Hessen nach § 15 Hessisches Schulgesetz,  

Erlass vom 1. November 2011  (RL 2011) 

https://kultusministerium.hessen.de/sites/default/files/media/hkm/gts-rl_gueltig_ab_01-11-2011.pdf 
 

Qualitätsrahmen für die Profile ganztägig arbeitender Schulen (Anlage RL 2011) 

https://kultusministerium.hessen.de/sites/default/files/media/hkm/qualitaetsrahmen_fuer_gts_profile_zu

r_gts-rl_gueltig_ab_01-11-2011.pdf 
 

S&G: Teilzertifikat „Bewegung & Wahrnehmung“ - GQ-Bogen (Schule & Gesundheit) 
 

S&G Teilzertifikat „Bewegung & Wahrnehmung“ - Dimensionen und Handlungsfelder 
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